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PROF. DR. MÜNCİ KALAYOĞLU

Wisconsin Üniversitesi

Nuri Çolakoğlu: Peki bir sonraki konuğumuz da Prof. Dr. Münci Kalayoğlu. Kendisi 1940 Ankara doğumlu. 1957'de Ankara Atatürk Lisesi'ni bitiriyor, 63'te Tıp Fakültesi'nden mezun oluyor. 63-67 arasında Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi'nde genel cerrahi eğitimi alıyor ve 1967'de Hacettepe'den mezun olduktan sonra Amerika'ya gidiyor. Pittsburg'da çocuk hastanesinde çocuk cerrahisi alanında uzmanlaşıyor. 71'de Hacettepe'ye geri dönüyor, 1 sene sonra doçent, 77'de de profesör unvanlarını alıyor. 1981-83 arasında Pittsburg'da daha sonra kendisini dünya çapında büyük bir isim haline getirecek olan organ nakli transplantasyon konusunda uzmanlık eğitimi alırken görüyoruz. 1983'te Wisconsin Üniversitesi Tıp Fakültesi'nde karaciğer plantasyonu bölümünü kuruyor ve halen Wisconsin Üniversitesi karaciğer transplantasyon bölüm başkanlığı görevini yürütüyor ve cerrahi profesörü olarak da ameliyatlar yapıyor. Sayın Kalayoğlu'nun ödülleri çok: 1989'da Wisconsin eyaleti başarı ödülü, Sedat Simavi sağlık bilimleri ödülü, Japon cerrahi derneği başarı ödülü, 91'de Nokta'nın Doruktakiler ödülü, 93'de TÜBİTAK bilim ödülü. Bunlar ödüllerinin sadece bazıları. Bir tane çok anlamlı bir ödül var: 

20. yüzyıl Dr. Behçet Uz ödülü. Anlamlı çünkü kendisi Sayın Behçet Uz'un torunuyla evli. 94'te Orta Doğu Teknik Üniversitesi tarafından onursal felsefe doktorasına layık görülüyor. Wisconsin Üniversitesi'nde 1300'ü aşkın karaciğer plantasyonu gerçekleştirmiş durumda. Bu arada üniversitedeki çalışmaları sürecince yüzlerce çocuk, genç genel transplantasyon cerrahı yetiştirdi. Bugün uluslararası tıp dergilerinde yayınlanmış 185 eseri, 22 kitabı ve çeşitli kitaplara katkıları var. 

Uluslararası toplantılarda da yüzlerce konferans vermiş vaziyette. Bu arada evli, iki çocuk babası. Sayın Kalayoğlu, her ameliyat başlarken bir insanın hayatı söz konusu. Çok ağır sorumluluk gerektiren bir iş. Buna karşılık her başarı ile sonuçlanan ameliyat da herhalde tarifsiz, büyük keyif ve mutluluk veriyor diye düşünüyorum. Yanılıyor muyum?

Münci Kalayoğlu: Hayır yanılmıyorsunuz. Ameliyatlar, özellikle karaciğer transplantasyon ameliyatı, teknik olarak şimdiye kadar tarif edilenlerin en zoru. Genellikle son devre karaciğer hastalığı olan kişilerde biz bu ameliyatı yapıyoruz ve yapmadığınız takdirde hastalar ölecek durumda oluyor. Hakikaten bundan aldığınız zevk, özellikle hasta karaciğeri çıkartıp yerine yenisini taktığınızda, o yeni karaciğer çalıştığında safrayı gördüğünüz zaman biliyorsunuz ki artık hasta yaşayacak, onun verdiği mutluluğu, onun verdiği zevki hiçbir konuda alabileceğinizi tahmin etmiyorum. Yüzde yüz ölecek olan bir kişinin, yüzde doksanın üzerinde bir ihtimalle tekrar hayata dönecek olması, onun verdiği büyük bir  zevk, büyük bir tutku. Onu hissettiğiniz zaman afyon gibi, eroin gibi kanınıza giriyor, bir daha da çıkmıyor. Hiç ameliyathaneden çıkmak istemiyorsunuz. 

Nuri Çolakoğlu: Tıp alanında artık günümüzde, hani eskiden hastanın bileğini tutup teşhis koyan, yahut ağzına bakıp nesi olduğunu söyleyen hekim devrini biraz geride bıraktık. Bir anlamda tıp, giderek mühendisliğin bir alt dalı haline gelmeye başladı. Çok ileri teknoloji kullanılıyor ve bu ileri teknolojinin katkısı ile birçok hastalıkta çok önemli ilerlemeler kaydediliyor. Doğal olarak kim araştırma geliştirmeye yani Ar-Ge'ye daha fazla para yatırabiliyorsa, o ülkede tıp daha ileri oluyor. Bu anlamda Amerika'da tıpta çok önemli atılımlar yapıldığını biliyoruz. Bunların arasından sıyrılmak size nasıl bir his veriyor?

Münci Kalayoğlu: Bunların arasından sıyrılabilmek kolay değil, olmadı da. Ama sıyrılabilmek için her şeyden evvel çok iyi bir eğitim almanız gerekli. Ben şanslıydım. Dünyada ilk defa bu işi yapan bir kişinin, Dr. Thomas'ın yanında Pittsburg'da yetiştim. Kendi başıma başlamadan, programımı kurmadan evvel 180 ameliyatta ona yardım ettim. İkincisi, şu anda çalıştığım yerde bu bir ekip işi, zaten bana çok iyi bir ekibi verdiler. O ekibi topladım, o bakımdan çok daha kolay oldu. Ama Amerika acımasız bir ülke. Başında kaideleri koydular. "Bak 10 tane ameliyat yapacaksın" dediler. Bunlardan 8 tanesi yaşarsa, sen burada kalırsın. Eğer 7 tanesi yaşarsa, 3'ü ölürse çekip gidersin. Bu kadar basit. Var mı kendine güvenin? Benim ilk 10'dan 10 hastam da yaşadı ve şimdi ben buradayım. Ama gene her sene takip ediyorlar. Başarı oranında % 90'nın altına düştüğünüz an, çekip gidiyorsunuz. Kim olursanız olun. Ben eylemli profesörüm, hayat boyu profesörlük hakkım var ama o başarı oranım düştüğü an ben orada kalamam. 

Nuri Çolakoğlu: Yani her gün yeni bir sınava giriyorsunuz, hayat her gün yeniden başlıyor.

Münci Kalayoğlu: Evet hayat her gün yeniden başlıyor, her gün çatışma başlıyor. Gece uyumadan evvel planınızı yapmanız lazım. Hastanızı takip etmeniz lazım. Araştırmaları yapıp, en iyi yenilikleri en kısa zamanda yakalamanız lazım. Yoksa basıp geçiyorlar.

Nuri Çolakoğlu: Bu nasıl sağlanıyor? Sürekli çalışma, sürekli araştırmayla mı? 

Münci Kalayoğlu: Çok iyi bir eğitim, bu işi çok sevmeniz lazım, çok araştırma yapmanız, çok okumanız ve devamlı yeniliklere açık olmanız lazım. Bildiklerinizi hemen başkalarına, yeni gelen nesle öğretip, yeni şeyler bulmanız lazım ki, tekrar yeni şeyler öğretebilesiniz. Yani bugünkü durumu tutturabilmek için, ilk başladığımdan çok daha aktif bir şekilde şimdi çalışmak zorundayım.

Nuri Çolakoğlu: Sayın Kalayoğlu siz ne diyorsunuz? Sırayla başladık sırayla ilerliyoruz.

Münci Kalayoğlu: Bende de gurbetçilik sendromu var. Her gün bir şey oluyor, içime sinmiyor. İmkanı olsa da keşke bunu memleketime götürebilsem, keşke bu işi de memleketimde yapılabilsem diyorum. 25 senedir yurtdışındayım, her gün bunun için çalışıyorum. Yaklaşık 15-20 tane adamı çok iyi eğittim, buraya yolladım. Burada hocaları hiçbirine ameliyat yaptırmadı. Aslında bu bir sistem meselesi. Dünyanın en güzel ekibi şu anda İzmir'de. İnanın, onların Amerika'dan çok daha iyi sonuçları var. Canlı dolör ameliyatında 5 tane gencecik adam var. Üç senedir İzmir'e geliyorum, toplantılarına katılıyorum, ameliyatlarına giriyorum. Dün bana bir hasta geldi. Amerika'ya gelelim diye ısrar ediyor. Ben de gelmesinin 100.000 dolara mal olacağını, bunun yerine İzmir'e gitmesini orada benden çok daha iyi yaptıklarını söyledim. Oradaki profesör arkadaşımı arayıp: "Lütfen ameliyatı yapar mısınız?" dedim. "Hocam neredeyse işimize son verecekler, ameliyat yaptırtmıyorlar." dedi. Tüylerim diken diken oldu. Ben 25 senedir bunun için çalışıyorum. Bu memlekette de çalıştım, burada da profesör oldum. Bu bir sistem meselesi ve doğrusu bu sistem işlemiyor. Her şeyimiz var: İnsanımız, kaşığımız, irmiğimiz, yağımız var, ama biz helva yapamıyoruz. Yani içim kan ağlıyor. Koskoca İstanbul'da sene başından beri 2 dolör çıkmadı. İzmir'de 15 tane çıkarttılar. Antalya'da 3 tane gencecik adam geldi, o sistemi ayarladılar. 18 tane dolör çıkarttılar. Türkiye'nin yüzde seksenine, yüzde doksanına hakimler. Koskoca İstanbul'da imparatorluklar kurduk, başka bir sürü şey kurduk, ama bir dolör bulamıyorum. Bu kadar insan ölüyor. İnanın içim kan ağlıyor. Bana gelen faksları, telefonları görseniz. Ne yazık ki bu memlekette bir şey yapamıyoruz. Bu sistemi kurmamız lazım. Buna ilaveten 2023 yılında bir şey görmek isterim: Türkiye'den Nobel çıkarmamız lazım. Nobel çıkartan bir adamı bir kadını bizim yetiştirmemiz lazım. Bunu hiç yapamadık. Bunu yaparsak o zaman gözüm açık gitmez.

